NHS Lothian zawiesza
mozliwos¢ odwiedzin

w szpitalach w celu ochrony
zdrowia pacjentow

| personelu.

W zwiazku ze wzrastajaca liczba zakazen wirusem wywotujacym COVID-19, rada NHS Lothian
musiata podja¢ trudng decyzje dotyczaca tymczasowego zawieszenia wszystkich wizyt
w szpitalach, za wyjatkiem specjalnych okolicznos$ci opisanych ponize;j.

Wiemy, ze jest to Sytuacja bardzo trudna dla pacjentéw i ich bliskich, ale wprowadzone $rodki
sa niezbg¢dne dla ochrony pacjentéw, osob odwiedzajacych oraz personelu i pozwola zmniejszy¢
ryzyko transmisji wirusa w naszych szpitalach jak i wérod spotecznosci. W przypadkach, kiedy
wizyty nie s3 dozwolone, bedziemy wspiera¢ pacjentow w korzystaniu z rozwigzan
technologicznych umozliwiajgcym im kontakt z bliskimi, takich jak media spotecznosciowe

i rozmowy telefoniczne.

Bardzo dzigkujemy za Panstwa wspolprace 1 wparcie, ktore otrzymujemy. Decyzja ta bedzie
poddawana stalej rewizji.

Niezbgdne wizyty beda mogty nadal si¢ odbywac, beda jednak podlegatly specjalnym ustaleniom.
Dotyczy to:

e rodzicow odwiedzajacych dzieci, ktore przebywajg na oddziale lub towarzyszacym
dzieciom w czasie wizyt w poradniach,

e wyznaczonych 0séb, odwiedzajacych pacjentow z problemami ze zdrowiem psychicznym,
kiedy brak takiej osoby moze spowodowa¢ niepokoj u pacjenta,

e Wizyt 0s6b bliskich u pacjentéw u schytku zycia,

e partneréw lub 0s6b towarzyszacych przy porodzie, przychodzacych z kobieta na wizyty
U potoznej, w poradni potozniczej, na usg lub obecnych w czasie porodu.

Specjalne ustalenia umozliwiajace odbycie si¢ tych wizyt beda podlegaly indywidualnej ocenie.
Pielegniarka Iub potozna nadzorujaca oddzial lub poradni¢ odpowiednio ustali zasady odwiedzin,
ktore beda skutecznie wspiera¢ dang grupe pacjentow.

Prosimy pamigtac, ze niniejsze wytyczne dotycza szpitali. Zasady obowigzujace w opiece
podstawowej moga by¢ inne. W razie watpliwosci, zalecamy skontaktowac si¢ z przychodnia
zdrowia przed wizyta.

W przypadkach, kiedy odwiedziny sa dozwolone, prosimy o nastepujace:



e wszyscy odwiedzajacy MUSZA uzy¢ $rodka do dezynfekcji rak przy wejsciu i wyjsciu
z obszarow klinicznych,

e wszyscy odwiedzajacy MUSZA nosié¢ zakrycie ust i nosa, poza osobami zwolnionymi
Z tego obowiazku,

e dzieciom NIE WOLNO przychodzi¢ w odwiedziny do szpitali.

Nie wolno przychodzi¢ w odwiedziny, jezeli odczuwa sie ktorekolwiek z objawow zakazenia
koronawirusem (COVID-19):

uporczywy kaszel,

objawy grypopodobne ,

goragczka,

nowa zmiana lub utrata zmystu smaku lub powonienia.

Nie wolno rowniez przychodzi¢ w odwiedziny osobom, ktdre miaty bliski kontakt z osobami,
ktore otrzymatly dodatni wynik testu na koronawirusa (COVID-19); osoby takie powinny zostac¢
w domu przez wymagany okres izolacji, ktory obecnie wynosi 14 dni.

Dzigkujemy za zrozumienie.

Rozumiemy, ze moga mie¢ Panstwo pytania na ten temat. Z tego powodu przygotowali$my
odpowiedzi na najcze$ciej zadawane pytania.

Dlaczego nie moge odwiedzac bliskiej osoby w szpitalu?

Wazrastaja przypadki zachorowania na COVID-19 w spoteczenstwie. Oznacza to, ze COraz wiecej
osOb narazonych jest na zakazenie si¢ wirusem, istnieje wiec ryzyko tego, ze osoby odwiedzajace
mogg zakaza¢, nawet jesli nie odczuwajg zadnych objawow.

Rownolegle do rosnacej liczby nowych zachorowan w spoleczenstwie, wzrasta réwniez liczba
pacjentdw chorych na COVID-19 przyjmowanych do szpitali, oznacza to ze istnieje niewielkie
ryzyko tego, ze osoby odwiedzajace swoich bliskich w szpitalach mogg by¢ narazone na
zarazenie si¢ 1 zachorowanie na COVID-19.

Mamy nadzieje, ze poprzez zawieszenie mozliwosci odwiedzin w szpitalach ograniczymy
rozprzestrzenianie si¢ COVID-19 i tym samym ochronimy te osoby, ktore moga by¢ narazone
na wigksze ryzyko, w tym Panstwa bliskich.

Co kwalifikuje si¢ jako niezbedna wizyta?

Zgodnie z wytycznymi Rzadu Szkocji, wizyta niezb¢dna dotyczy:

pacjentéw otrzymujacych opieke u schytku zycia,

pacjentéw dotknietych problemami ze zdrowiem psychicznym, w tym demencja,
pacjentow z trudnosciami w uczeniu sig¢,

pacjentow cierpigcych na autyzm,

0sOb towarzyszacych kobiecie przy porodzie,

dzieci.

Czy moge dostarczy¢ bliskiej mi osobie w szpitalu rzeczy osobiste, takie jak ubrania,
pizamy, kosmetyki?

Rozumiemy, ze dla pacjentow przebywajacych w szpitalu dostep do rzeczy osobistych, takich jak
ubrania czy kosmetyki, jest bardzo wazny. Nadal mozna przynosi¢ te rzeczy do szpitala, ale
nalezy przekazac je personelowi na oddziale i nie wchodzi¢ na oddziat.



Czy moge przekaza¢ telefon lub iPad, Zzeby mdéc komunikowac sie z bliska mi osobg?

Tak, ale podobnie jak w przypadku ubran i kosmetykdw, nalezy je przekaza¢ personelowi
na oddziale i nie wchodzi¢ na oddziat. Do urzadzen elektronicznych prosimy zatacza¢ tadowarke.

Moje maloletnie dziecko przebywa na oddziale dla dorostych, czy moge je odwiedzié?

Jesli dziecko (do lat 18) przebywa akurat na oddziale dla dorostych, pielegniarka oddziatowa
ustali z rodzicami, kiedy moga odwiedzi¢ dziecko i wyjasni wszelkie ewentualne ograniczenia.
Przypominamy rodzinom, ze jesli majg objawy zakazenia koronawirusem (COVID-19), takie jak
wysoka temperatura i/lub nowy, uporczywy kaszel, powinni zosta¢ w domu. Oprocz tego osoby,
ktore mialy bliski kontakt z kims, kto otrzymat dodatni wynik testu na koronawirusa
(COVID-19), powinny zosta¢ w domu na czas wymaganej izolacji, ktory wynosi obecnie 14 dni.

Moja partnerka niedlugo bedzie rodzié¢ dziecko, czy bede mogl/bede mogla uczestniczyé
w porodzie?

Obecnie zezwala si¢ partnerom uczestniczy¢ w porodach, niemniej jednak obecna moze by¢ tylko
jedna osoba towarzyszaca. Wigcej informacji bgdzie mogla udzieli¢ potozna na oddziale.
Przypominamy osobom towarzyszacym przy porodzie, ze jesli maja objawy zakazenia
koronawirusem (COVID-19), takie jak wysoka temperatura i/lub nowy uporczywy kaszel,
powinny zosta¢ w domu.

Oprocz tego osoby, ktore miaty bliski kontakt z kims, kto otrzymat dodatni wynik testu
na koronawirusa (COVID-19), powinny zosta¢ w domu na czas wymaganej izolacji, ktory
wynosi obecnie 14 dni.

Rozumiemy, ze kobiety moga wymaga¢ dodatkowego wsparcia w czasie cigzy, wiec bedziemy
indywidualnie ocenia¢ te wymagania i dotozymy wszelkich staran by kazda kobieta otrzymata
odpowiedni poziom wsparcia.



