NHS Lothian suspenda
Vvizitele pentru a proteja
pacientil s1 personalul

Din cauza transmisiei sporite a virusului Covid-19, NHS Lothian a trebuit sa ia hotararea dificila
de a suspenda in prezent toate vizitele la spitale, cu exceptia unor situatii exceptionale sau bine
definite, care sunt prezentate mai jos.

Stim ca pacientilor si celor dragi le vine foarte greu, dar aceastda masura este necesara pentru
pentru a proteja pacientii, vizitatorii si personalul NHS, prin reducerea riscului de transmitere a
infectiei Tn spitale si in comunitate. Acolo unde vizitele nu sunt permise, vom sprijini pacientii Cu
utilizarea tehnologiei, precum retelele sociale si apelurile telefonice, pentru a tine legatura cu cei
apropiati.

Le suntem recunoscatori tuturor pentru cooperarea si sprijinul continuu. Aceasta hotarare
urmeaza a fi revizuita.

Se vor face aranjamente speciale pentru a facilita urmatoarele vizite esentiale:

e Pentru parintii copiilor internati sau care vin la o programare in ambulatoriu.

e Pentru vizitatorul cu rolul de a sprijini o persoana cu probleme de sanatate mintald, daca
absenta acestuia i-ar putea cauza pacientului o stare de neliniste.

» Vizita persoanelor apropiate pentru pacientii aflati in faza terminala.

o Partenerii sau insotitorii la nasteri au voie sa fie prezenti la programarile antenatale, clinice
sau ecografii, precum si la nastere.

Aranjamentele pentru facilitarea acestor vizite esentiale vor fi in functie de fiecare situatie in
parte. Asistenta sau moasa sefa de pe sectie va va ajuta cu stabilirea acestor aranjamente, pentru a
sprijini In mod eficient pacientii din aceste categorii.

Va rugam sa notati ca aceste directive se aplica serviciilor din cadrul spitalelor. Directivele din
sectorul de ingrijire primara pot fi diferite, si va recomandam sa contactati dispensarul medical
sau policlinica Tnaintea programarii, pentru a va informa.

Acolo unde vizitele sunt permise, se cer urmitoarele:
o Toti vizitatorii TREBUIE sa foloseasca dezinfectant de maini la intrarea intr-o zona clinica
sau la iesire
e Toti vizitatorii TREBUIE sa poarte masca, cu exceptiile de rigoare
o Vizita de catre copii este INTERZISA
Este vital sa nu veniti in vizita daci aveti vreunul in simptomele de coronavirus (Covid-19)
tuse persistenta
simptome de gripa

febra



pierderea gustului sau a mirosului

Este de asemenea vital sa nu veniti in vizita daca ati fost identificat(a) drept un contact
apropiat al unei persoane testata pozitiv de coronavirus (Covid-19); trebuie sa ramaneti acasa pe
perioada de izolare recomandata, care este in prezent de 14 zile.

Va multumim pentru intelegere

ingelegem cii poate aveti intrebari in legitura pe aceasta tema, motiv pentru care am
pregatit o listii cu intrebari frecvente (FAQS).

De ce nu pot veni in vizita?

Numarul cazurilor de COVID-19 din comunitate este in crestere. Cu un numar crescut de
persoane potential expuse virusului, exista riscul real ca vizitatorii la spitale sa fie infectati, dar sa
nu manifeste simptome.

Pe masura ce numarul de cazuri de COVID la pacientii din spitale creste Tn linie cu cazurile din
comunitate, exista riscul minor ca vizitatorii pacientilor din spitale sa fie expusi virusului COVID
n spital si sa se imbolndveasca.

Prin suspendarea vizitelor speram sa limitam raspandirea virusului COVID-19 si prin aceasta sa
protejam persoanele predispuse acestui risc, inclusiv pe cei apropiati dvs.

Ce inseamna o vizita esentiala?

Conform directivelor guvernului scotian, vizitele esentiale cuprind urmatoarele situatii:

e Pentru pacientii aflati in faza terminala

e Pentru pacientii cu probleme de sandtate mintala, inclusiv dementa
o Pentru pacientii cu dizabilitati de Invatare

e Pentru pacientii cu autism

o Pentru insotitorii la nasteri

e Pentru copii

Pot sa ii aduc unei persoane apropiate haine si produse de Tngrijire a corpului?

Intelegem cat este de important ca pacientii internati sa aiba lucruri personale, precum haine sau
propriile produse cosmetice. Daca rudele doresc sa le aduca celor dragi obiecte personale, pot
face aceasta, dar trebuie sa le predea personalului si sa nu intre in sectie.

Pot si ofer cuiva un telefon sau un iPad pentru putea comunica?

Da, dar la fel ca si cu hainele sau produsele cosmetice, trebuie sa le predati personalului si sa nu
intrati in sectie. Va rugam sa aduceti si incarcatoarele pentru aparatura electronica.

Dar daca copilul meu este internat intr-o sectie pentru adulti, il pot vizita?

Daca copilul dvs. (in varsta de pana la 18 ani) se intampla sa fie internat intr-o sectie de adulti, va
va informa asistenta sefa cand puteti veni n vizita, precum si daca exista conditii atasate vizitei.
Dorim sa reamintim familiei ca daca are cineva simptome de coronavirus (COVID-19), cum ar fi
febra sau/ si o tuse noua, persistentd, trebuie sa ramana acasa. De asemenea, daca ati fost
identificat(a) drept un contact apropiat al unei persoane testata pozitiv de coronavirus (Covid-19),
trebuie sa ramaneti acasa pe perioada de izolare recomandata, care este in prezent de 14 zile.

Urmeaza ca partenera mea si nasca in curiand; pot sa o insotesc la nastere?

In momentul de fata insotitorii la nasteri au voie sa fie prezenti, Insd numarul acestora este limitat
la o singurd persoana. Moasa sefa va fi iTn masura sa va informeze. Dorim sa reamintim



insotitorilor la nasteri ca daca are cineva simptome de coronavirus (COVID-19), cum ar fi febra
sau/ si o tuse noud, persistenta, trebuie sa ramana acasa.

De asemenea, daca ati fost identificat(d) drept un contact apropiat al unei persoane testatd pozitiv
de coronavirus (Covid-19), trebuie sa ramaneti acasa pe perioada de izolare recomandata, care
este Tn prezent de 14 zile.

Suntem constienti ca fiecare femeie are nevoie de sprijin suplimentar pe perioada sarcinii $i vom
evalua fiecare caz in parte pentru a ne asigura ca fiecare femeie primeste sprijinul adecvat.



