
NHS Lothian suspendă 

vizitele pentru a proteja 

pacienții și personalul  

  

Din cauza transmisiei sporite a virusului Covid-19, NHS Lothian a trebuit să ia hotărârea dificilă 

de a suspenda în prezent toate vizitele la spitale, cu excepția unor situații excepționale sau bine 

definite, care sunt prezentate mai jos. 

Știm că pacienților și celor dragi le vine foarte greu, dar această măsură este necesară pentru 

pentru a proteja pacienții, vizitatorii și personalul NHS, prin reducerea riscului de transmitere a 

infecției în spitale și în comunitate. Acolo unde vizitele nu sunt permise, vom sprijini pacienții cu 

utilizarea tehnologiei, precum rețelele sociale și apelurile telefonice, pentru a ține legătura cu cei 

apropiați. 

Le suntem recunoscători tuturor pentru cooperarea și sprijinul continuu. Această hotărâre 

urmează a fi revizuită. 

Se vor face aranjamente speciale pentru a facilita următoarele vizite esențiale: 

• Pentru părinții copiilor internați sau care vin la o programare în ambulatoriu. 

• Pentru vizitatorul cu rolul de a sprijini o persoană cu probleme de sănătate mintală, dacă 

absența acestuia i-ar putea cauza pacientului o stare de neliniște. 

• Vizita persoanelor apropiate pentru pacienții aflați în fază terminală. 

• Partenerii sau însoțitorii la nașteri au voie să fie prezenți la programările antenatale, clinice 

sau ecografii, precum și la naștere. 

Aranjamentele pentru facilitarea acestor vizite esențiale vor fi în funcție de fiecare situație în 

parte. Asistenta sau moașa șefă de pe secție vă va ajuta cu stabilirea acestor aranjamente, pentru a 

sprijini în mod eficient pacienții din aceste categorii. 

Vă rugăm să notați că aceste directive se aplică serviciilor din cadrul spitalelor. Directivele din 

sectorul de îngrijire primară pot fi diferite, și vă recomandăm să contactați dispensarul medical 

sau policlinica înaintea programării, pentru a vă informa.  

Acolo unde vizitele sunt permise, se cer următoarele: 

• Toți vizitatorii TREBUIE să folosească dezinfectant de mâini la intrarea într-o zonă clinică 

sau la ieșire 

• Toți vizitatorii TREBUIE să poarte mască, cu excepțiile de rigoare 

• Vizita de către copii este INTERZISĂ 

Este vital să nu veniți în vizită dacă aveți vreunul in simptomele de coronavirus (Covid-19) 

·      tuse persistentă 

·      simptome de gripă 

·      febră 



·      pierderea gustului sau a mirosului 

Este de asemenea vital să nu veniți în vizită dacă ați fost identificat(ă) drept un contact 

apropiat al unei persoane testată pozitiv de coronavirus (Covid-19); trebuie să rămâneți acasă pe 

perioada de izolare recomandată, care este în prezent de 14 zile. 

Vă mulțumim pentru înțelegere 

Înțelegem că poate aveți întrebări în legătură pe această temă, motiv pentru care am 

pregătit o listă cu întrebări frecvente (FAQs). 

De ce nu pot veni în vizită? 

Numărul cazurilor de COVID-19 din comunitate este în creștere. Cu un număr crescut de 

persoane potențial expuse virusului, există riscul real ca vizitatorii la spitale să fie infectați, dar să 

nu manifeste simptome.  

Pe măsură ce numărul de cazuri de COVID la pacienții din spitale crește în linie cu cazurile din 

comunitate, există riscul minor ca vizitatorii pacienților din spitale să fie expuși virusului COVID 

în spital și să se îmbolnăvească. 

Prin suspendarea vizitelor sperăm să limităm răspândirea virusului COVID-19 și prin aceasta să 

protejăm persoanele predispuse acestui risc, inclusiv pe cei apropiați dvs. 

Ce înseamnă o vizită esențială? 

Conform directivelor guvernului scoțian, vizitele esențiale cuprind următoarele situații: 

• Pentru pacienții aflați în fază terminală 

• Pentru pacienții cu probleme de sănătate mintală, inclusiv demență 

• Pentru pacienții cu dizabilități de învățare 

• Pentru pacienții cu autism 

• Pentru însoțitorii la nașteri 

• Pentru copii 

Pot să îi aduc unei persoane apropiate haine și produse de îngrijire a corpului? 

Înțelegem cât este de important ca pacienții internați să aibă lucruri personale, precum haine sau 

propriile produse cosmetice. Dacă rudele doresc să le aducă celor dragi obiecte personale, pot 

face aceasta, dar trebuie să le predea personalului și să nu intre în secție.  

Pot să ofer cuiva un telefon sau un iPad pentru putea comunica? 

Da, dar la fel ca și cu hainele sau produsele cosmetice, trebuie să le predați personalului și să nu 

intrați în secție. Vă rugăm să aduceți și încărcătoarele pentru aparatura electronică. 

Dar dacă copilul meu este internat într-o secție pentru adulți, îl pot vizita? 

Dacă copilul dvs. (în vârstă de până la 18 ani) se întâmplă să fie internat într-o secție de adulți, vă 

va informa asistenta șefă când puteți veni în vizită, precum și dacă există condiții atașate vizitei. 

Dorim să reamintim familiei că dacă are cineva simptome de coronavirus (COVID-19), cum ar fi 

febră sau/ și o tuse nouă, persistentă, trebuie să rămână acasă. De asemenea, dacă ați fost 

identificat(ă) drept un contact apropiat al unei persoane testată pozitiv de coronavirus (Covid-19), 

trebuie să rămâneți acasă pe perioada de izolare recomandată, care este în prezent de 14 zile. 

 

Urmează ca partenera mea să nască în curând; pot să o însoțesc la naștere? 

În momentul de față însoțitorii la nașteri au voie să fie prezenți, însă numărul acestora este limitat 

la o singură persoană. Moașa șefă va fi în măsură să vă informeze. Dorim să reamintim 



însoțitorilor la nașteri că dacă are cineva simptome de coronavirus (COVID-19), cum ar fi febră 

sau/ și o tuse nouă, persistentă, trebuie să rămână acasă.  

De asemenea, dacă ați fost identificat(ă) drept un contact apropiat al unei persoane testată pozitiv 

de coronavirus (Covid-19), trebuie să rămâneți acasă pe perioada de izolare recomandată, care 

este în prezent de 14 zile. 

 

Suntem conștienți că fiecare femeie are nevoie de sprijin suplimentar pe perioada sarcinii și vom 

evalua fiecare caz în parte pentru a ne asigura că fiecare femeie primește sprijinul adecvat. 

 


